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Abstract

The study of subjective well-being in childhood and adolescence has had a
recent and dynamic growth, however, there slill exist few qualitative studies
that contribute to getting to know about and discussing the sociocultural
diversity of well-being, in particular those considering the socioeconomic be-
longing of the studied groups. The aim of this study is to identify and describe
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El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre diversos aspectos de la experiencia escolar con la satisfacciéon
escolar y la satisfaccién global con la vida en una muestra aleatoria estratificada de 1.433 estudiantes de 10 a 14

afios de 3 ciudades de Chile (791 hombres y 642 mujeres). Se utilizé la Escala de Satisfaccién Global con la Vida, el ‘)
fndice General de Satisfaccién por Ambitos y la International Survey on Children's Well-Being. Diez predictores

fueron analizados con regresién lineal multiple, ajustandose modelos que explicaron la varianza de la satisfaccién Check for
global con la vida y de la satisfaccién escolar en un 6% y un 36%, respectivamente. Particularmente, la satisfaccién updates

con las notas y la satisfaccién con los companeros fueron los mejores predictores de los modelos evaluados. Mediante . . .

regresién logistica binaria, el modelo ajustado explicé el 76% de la varianza de satisfaccién escolar, clasificando S C h OOI a n d N e I g h bO rh OOd Re I at I 0 n S h I pS th at Affect
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The aim of the study was to analyze the relationship between various aspects of the school experience with school
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A critical perspective
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Chapter 10

Sense of Community Mediates

the Relationship Between Social

and Community Variables on Adolescent
Life Satisfaction

Jaime Alfaro, Javier Guzman, David Sirlopi, Denise Oyarzin,
Fernando Reyes, Mariavictoria Benavente, Jorge Varela
and Jos¢ Maria Fernandez de Rota

Abstract The study of subjective well-being in adolescence has had a recent and
| dynamic development. Despite this, the meso-systemic contextual factors and their
relationship with well-being have had relatively little attention compared to the
micro-social dimensions. Regarding this context, this chapter aims to examine the
association between life satisfaction with social-communitarian dimensions, and
specifically the role that the sense of community plays in Chilean adolescents. Here,
we provide a systematic review of the literature on the relationship between sub-
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La relevancia de la edad y la trayectoria psicosocial del
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Dimensiones relevantes de la nocion
Bienestar Subjetivo

Desde la nocidon misma

La nocidn de Bienestar Subjetivo (BS) refiere la
Satisfaccion con la Vida (Casas & Bello, 2012).

La Satisfaccion con la Vida da cuenta de los
puntos de vista, experiencia, juicios,
evaluaciones y emociones de los propios sujetos
sobre sus  multiples circunstancias vy
dimensiones de su vida.

Incluye tanto evaluaciones respecto de la
satisfaccion con la vida como un todo (libre de
contexto: Satisfaccion Global con la Vida),

como respecto de satisfaccion por ambitos :
particulares (Barrio, Familia, Escuela, Amigos, Si :

Mismo, etc) referido a nichos o circuntancias de
vida.

Bienestar Subjetivo

Satisfaccion con la
Vida

Global Con la vida |: <%, )
i .-7+% |Balance Afectivo
.................. ’:./’ /// /// .
Barrio « "3-/.:/:/ / Afectos Negativg's
""Escuel.é’z <4, Afectos Positl'y'os
................ , /,./ ../I.. :
N /. %, %
Amigos™", 7 5/
............. / '-./’. ... et
E.a.m'!l]a .................
:.' .... /..
t5Si Mismo;-j._'
N O
o-,:’?{‘.{' ------ ..{{s?..' .



Relevancia de los alcances de la nocion Bienestar Subjetivo

¥

Aporta una perspectiva para mirar la nifez : Vision desde los recursos y desde las
propias voces de los NNA

- Estd asociada a resultados positivos del desarrollo en distintos ambitos de la vida en la infancia. Relativas al funcionamiento personal y social.

- Aporta una vision positiva centrada en la satisfaccion y el “estar bien” que permite dar un giro a las politicas e intervenciones centradas en los déficits y las
carencias.

- Informa de la dimensién positiva de la salud mental. La Salud mental Positiva.

- Reconocimiento de los nifios y nifias como informantes clave de su experiencia: reconocimiento como sujetos de derecho.

Necesidad de estudios en infancia y en entornos culturales diversos y en
paises en vias de desarrollo

- Escasos estudios de bienestar de nifios, nifias y adolescentes v/s adultos (Casas et al., 2012; Tomyn & Cummins, 2011).
- El funcionamiento del bienestar tiene su propia idiosincrasia evolutiva a lo largo de los afos (Casas, 2010).

- Escasos estudios sistematicos validados y probados interculturalmente.
- Escasos estudios en paises en vias de desarrollo, en grupos y entornos culturales diversos.
- Escasos estudios en base a categorias sociodemograficas (edad, sexo, regién, educacion, etc.).




Bienestar Subjetivo de NNA en sistemas de proteccion

T

Escasa investigacion con poblacion en riesgo

Area emergente de investigacién y social y vulnerados en sus derechos
para politicas publicas

Bienestar subjetivo en NNA en cuidado alternativo: Los resultados disponibles de
investigaciones realizadas en Espaia, Inglaterra, Portugal, Brasil, Chile y Peru coinciden en tres

ambitos:

— * NNA en sistema residencial muestran puntuaciones significativamente mas bajas que la
poblacion general del pais.

SHruilio Nduiul_luf
Proteccion®
Especializada

alaNinezy 9

Adolescencia |

* Las nifias en sistema residencial tienen puntuaciones significativamente mas bajas que los
nifos.

S
s

* Importancia de la estabilidad de los contextos

* Participacion de lo NNA.

- En Chile existen investigaciones en el contexto de residencial
(Ortazar et al., 2020)



Conocer desde una perspectiva
multidimensional el bienestar
subjetivo de NNA (10 y 18 afos) que
reciben apoyo profesional del SPE

Diseno

No experimental, transversal y
descriptivo

(Cuantitativo)

Objetivo - Método

Universo

PPF, PIE y PRM

Muestreo estratificado
aleatorio

Segmentacién por programa,
edad y género

Instrumento

Cuestionario ISCWeB
adaptado
(formato online)

BMSLSS
OLS
PWI-SC9
SLSS-4
Russel’s
Preguntas complementarias



Composicion del cuestionario hﬁuw’yﬁmﬁk&y*

El cuestionario es una adaptacidon de la Encuesta Internacional sobre el Bienestar de los Nifios (ISCWeB).

Consta de 35 preguntas distribuidas en 10 dimensiones

Las personas con las que

. Tus amigos
vives

: Como te sientes sobre la . El dinero y las cosas que
Colegio El sector donde vives y 9

vida en su totalidad tienes

Los derechos de la
infancia

Uso del tiempo libre




Muestra

4 instituciones participaron del
levantamiento de informacion

65 centros de 13 regiones del pais
59,7% mujeres y 40,3% hombres
Edad: 13,3 anos

53,57% educacion basica
39,68 educacion media
6,75 fuera del sistema escolar

98% chile
2% extranjero (Espana, Peruy
Venezuela)



Satisfaccion con la vida de NNA en relacion al tipo de programa

Tabla 2. Resultados OLS y BMSLSS para muestra completa y tipos de complejidad.

Complejidad TOTAL
[tem: ;Qué tan satisfecho estés...? PPF [n=225] PIE [n=54]  PRM [n=272] [N=551]
OLS: ... con tu vida en su totalidad? 8.2 (2.2)1 6.9 (2.7"2 A e 7.8 (2.4)
BMSLSST: ... con tu vida familiar? 8.5 (2.1 7.5 (2.8)! 8.1(2.2) 8.2 (2.3)
BMSLSSZ: ... con tus amigos y amigas? 8.3 (2.6) 7.8 1(2.9) 1.8 (3.0) 7.9 (2.5}
BMSLSS3: ... con tu vida en el colegio? 8.2 (2.2)’ 6.9 (2.N)" LL25)" 7.6 (2.8)
BMSLSS4: ... con el barrio donde vives? 7.9 (2.5) 72 (2.8 8.0 (2.5) T2 125)
BMSLSSS: ... contigo mismo? 7.7 (2.8)" 6.3 (3.2)% 6.8 (3.3)2 7.1 (3.1)

PPF presenta significativamente mas bienestar subjetivo que PIE y PRM
PPF presenta medias similares a poblacién general (Alfaro et al., 2020)
PIE significativamente menos bienestar que PRM y PPF

Satisfaccion con si mismo significativamente baja en PIE y PRM

Vida familiar y amigos (as) ambitos con mayor satisfaccidén en las tres modalidades



Satisfaccion los afectos nucleares (positivos-negativos) de NNA en relacion al tipo de

programa.

Indice de afectos positivos y negativos (Russell)

Euvrscl pasiive, pd Faoine

st e i ;= mailba | ] onEs &l
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EERER A A ® L RAEER
Russel negativo, por Programa
programa media mediana min max sd
PIE 5.357143 5 0 10 2.554971
PPF 4.854271 5 0 10 2.334171
PRM 4.936759 5 0 10 2.558047

El indice de afectos positivos (Feliz, tranquilidad,
energia) de PPF es superior a la modalidad PIE y
PRM.

El indice de afectos negativos (estrés, tristeza,
aburrido) de PIE es significativamente mas
elevado que la modalidad PPF y PRM.



Satisfaccion con la vida de NNA en relacion al tipo de programa.

¢Es posible focalizar las estrategias de intervencion?
éActualmente de qué manera se consideran estos ambitos en el trabajo con los NNA y familias?



Comparacion de satisfaccion con la vida de NNA en relacion al género.

Satisfaccion por ambitos (BMSLSS)

Satisfaccion con la vida general (OLS)

Item Nifio  |Nifa
Familia 8.4 8.1
Amigos 8.3 7.8
Colegio 7.9 7.4
Si mismo (a) 7.9 6.6
Barrio 8 7.7
Vida General 8,2 7,5

Las nifas presentan significativamente
menor satisfaccion con la vida que los nifos
en todos los ambitos.

Nifos: alta satisfaccion con la familia, amigos, barrio.

Nifas: alta satisfaccion con la familia.
Baja satisfaccion con si misma.

Familia: alta satisfaccion en ambos grupos.



Comparacion de afectos positivos y negativos en relacion al género.

Indice de ofectos positivos y negativos (Russel) Se observa también diferencias significativas

) , en relacion al género
Russel positivo, por Género

gENErD media mediana| min| max sd
Nifia 6.722772 7 0 10 2.566153 . . T

Los nifios presentan significamente mayor indice de
Nino 7.620321 8 1 10 2.248109 afectos positivos (Feliz, tranquilidad, energia) que las

ninas.

Russel negativo, por Genero

Las nifas presentan significativamente mayor indice de
afectos negativos (estrés, tristeza, aburrido) que los
Nifa 5.185430 5 0 10 2.394357 ninos.

gENErD media mediana| min| max sd

Nifo 4.557895 5 0 10 2.549887




Comparar la satisfaccion con la vida de NNA en relacion a la edad.

Satisfaccion por ambitos (BMSLSS)
Satisfaccion con la vida general (OLS)

[tem 10-12 13-15 16-18
Familia 8.8 8 7.6
Amigos 8.7 7.7 7.4
Colegio 8.3 7.4 6.9
Si mismo 8 6.7 6.5
Barrio 8.4 7.6 7.4
Vida

general 8,7 7,4 7,2

Se observa un decrecimiento de la satisfaccion en
todos los ambitos en la medida que aumenta la edad.
La mayor disminucidn entre los 13-15 aios.

10-12: Alta satisfaccion con la familia, amigos, barrio, colegio y si
mismo (a).

13-15: Alta satisfaccion con la familia.
Baja satisfaccion con si mismo (a).

16-18: Baja
satisfaccion con el colegio y si mismo (a).

Nota: El grupo de 10 a 12 aiios no presenta diferencias significativas con poblacion general (nifos

y nifias de 7 y 8 basico) de tercera ola en Chile (7,86 /8,1*).



Indice de afectos positivos y negativos (Russell)

Estadisboas descriptivos de escala de satisfaccion con 1a vida (russel_positiva), por Tres grupos

£lanas
edad_ch2 media mediana | min| max sd
10-12 1.969512 9 1 10 2.308756
13-15 6.569378 1 0 10 2453836
| 16-18 6.513761 7 l 10 2.440456

Estadisticos descriptivas de escala de satisfaccidn con 12 vida (russel_negativa), por Tres

Qrupas etanas
edad_chl media mediana | min| max sd
10-12 4.634146 3 0 10 2.590744
13-15 5.191388 5 0 10 2471321
16-18 5.000000 3 0 10 2.281163

Comparar afectos positivos y negativos de NNA en relacion a la edad.

Se observa un decrecimiento de los afectos positivos
en la medida que aumenta la edad.
La mayor disminucion entre los 13-15 anos.

El grupo de 10-12 afios presenta significativamente
un indice de afectos ’positivos mayor que los otros
grupos.

Se observa un descenso en afectos positivos en el
grupo entre 13-15 aflos manteniéndose en el grupo
de 16-18 aios



éQue nos dicen los ninos,
ninas y adolescentes?

éPor qué las ninas tienen menor bienestar que los nifios?

“Porque los hombres no tienen inseguridades, no le importa como se
visten, no son este, no son, este como se dice, violados y eso, en
cambio los hombres piensan que, o sea saben que nosotras somos mds
un poco mas débiles, este, ellos le sacan provecho a eso y empiezan a
este a como se dice, este a violar a las nifias menores, a secuestrar, a
no sé, a matar” (VA14).

“Porque a las mujeres se les minimiza mucho, es como no, las mujeres
no pueden salir sin acompanarla. Y las mujeres temen mucho por su
bienestar por los feminicidios que les pase algo también, porque los

hombres a veces son muy brutos” (AL15).



éSon importantes los derechos de la infancia para el
bienestar?

“Son muy importantes porque sin esos derechos, no sé, por
ejemplo, no podriamos estudiar tal y como lo hacemos ahora,
no tendriamos lo que tenemos ahora, tal y como es los
derechos. Porque gracias a esos derechos tenemos derecho a
opinary a que nos escuchen los mayores, tanto el tribunal, la
escuela, todo. Tenemos derecho de que nos escuchen, derecho
a opinar sin que nos juzguen al mismo tiempo o digan “no, tu
eres menor, no puedes opinar” no. Podemos opinar” (JL12).

éCrees respetan los derechos en Chile?

“Eh yo podria decir... es que depende de la familia, depende de
todo eso, porque hay familias que ni si quiera respetan eso y
no pueden escuchar al nifio. Por ejemplo, mi familia paterna,
no respetan mis decisiones, no respetan lo que yo pienso, no

respetan nada de lo que yo hago” (JL12).




¢Qué es el bienestar?

“Estar con las amistades, la familia, ser sociable, tener
autoestima” (M112).

“Es jugar algo que te haga feliz” (MG12).

“Algo que te emociona, te hace sentir feliz, es cuando ayudas a
alguien y él te agradece porque le ayudaste” (VA14).

“Estar bien, estar bien con tu familia” (MG12).

“Estar bien en la casa y tener una buena relacion con [os que vives,
0 sea tu mamd, tu papd, tus hermanos a veces” (FV13}.

“En tener un amigo que te haga feliz, estar con tu familia, no estar
solo. No estar encerrado como en tu cuarto” (P513).

“Sentirse feliz con si, con consigo mismo, porque si no se siente
feliz con él, no va a poder sentir la felicidad ni nada”(S414}.

Hh—




1)
2)

3)
4)

5)
6)

Algunas conclusiones

Considerar a los NNA como informantes claves de su bienestar.

Bienestar subjetivo multidimensional: implicancias para la
intervencion preventiva y especializada.

Diferencias por programa, género y edad.

Los ambitos de mayor satisfaccidon para la muestra general son la
vida familiar y amigos.

Por otro lado, el ambito con menor satisfaccion es el si mismo (a).
Necesidad de instalar un sistema de monitoreo por parte de
instituciones publicas de indicadores de bienestar en NNA

usuarios del sistema de proteccion (medida de inicio, proceso y
salida)
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